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ALBERGARA EL CENTRO INTEGRAL EN NEUROCIENCIAS A.C. HM CINAC

Nace el Hospital Universitario
HM Puerta del Sur, en Mostoles

Fachada del Hospital Universitario HM Puerta del Sur

ras un afo y medio de obras, el

Hospital Universitario HM Puerta
del Sur comienza a funcionar el 16
de noviembre de 2014. Es el 6° centro
hospitalario de HM Hospitales en
la Comunidad de Madrid y esta
ubicado en Méstoles, donde cubrird
la demanda sanitaria de la pobla-
cion de una zona de influencia que
supera el millén de habitantes.
Ademas, se convertira en referencia
de oferta hospitalaria para los cerca
de 250.000 usuarios de sanidad
privada que hay en esa area.

Me

Con 24.262,35 m? de superficie
y la creacion de 450 puestos de
trabajo, HM Puerta del Sur cuenta
con la mayoria de las especialidades
médicas y quirtrgicas actualmente
reconocidas por el Ministerio de
Sanidad, y algunas Unidades Multi-
disciplinares Especializadas exclu-
sivas de HM Hospitales, asi como
los mejores profesionales médicos
para poner al servicio de la pobla-
cion una oferta completa de aten-
cion sanitaria.

En este hospital se integra el
Centro Integral en Neurociencias
A.C. HM CINAC, especializado en
el abordaje de enfermedades
neurodegenerativas,

neurofuncionales y

psiquiatricas.

La Docencia sera fundamental en HM Puerta del Sur

Unido a este hospital se encuentra
una red de policlinicos asociados
entre los que destaca el Instituto
Meédico Integral HM IMI Toledo, una
de las &reas de influencia mas im-
portantes de este nuevo hospital y
gue ha sido adquirido recientemen-
te por HM Hospitales.

Docencia

Como todos los hospitales del grupo,
HM Puerta del Sur es universitario y
en él se forman, desde la apertura
del hospital y en el contexto de cola-
boracién entre HM Hospitales y la
Universidad CEU San Pablo, alumnos
de la facultad de Medicina y resto de
disciplinas de Ciencias de la Salud,
por lo que en el hospital se ha ubi-
cado un complejo dedicado a la
docencia y a la investigacién con
aulas destinadas a ello.

Dispone de instalaciones docentes
independientes (formacion de grado,
postgrado y MIR), un quiréfano
experimental, salas de simulacion
virtual y microcirugfa, asi como de
laboratorios equipados con la tltima
tecnologfa para poder investigar
y utilizar los avances moleculares
y genéticos en el diagnéstico y
tratamiento personalizado de los
pacientes.

Gracias a estas instalaciones,
tanto los estudiantes como los
profesionales de HM Hospitales
podran participar de forma activa
en las lineas de investigacién en
Neurociencias.

Investigacion e innovacién

HM Puerta del Sur cuenta con un
complejo Unico dedicado al tercero
de sus pilares basicos: la investiga-
cion. Estas instalaciones estan dota-
das con estabulacién de roedores y
mamiferos y con laboratorios equi-
pados con la tecnologia mas inno-
vadora. Todo ello con el fin de que
tanto el hospital como HM CINAC
realicen investigacion traslacional y
de que el centro monogréafico se
convierta en una referencia nacional
e internacional en Neurociencias.
Para ello, el complejo hospitalario
dispone de laboratorios de investi-
gacion basica, banco de tumores y
tejidos, quirdéfanos de cirugia expe-
rimental y monitorizacion de ensayos
clinicos.

Area de Oncologia y Radioterapia
Estad dirigido por el Dr. Hidalgo
(Oncologia Médica) y la Dra. Rubio
(Oncologia Radioterapica).
Equipamiento:

e Oncologia Médica: dispone de un
Hospital de Dia Oncoldgico con
15 puestos, de los cuales 5 estan
dedicados a ensayos clinicos.

e Oncologfa Radioterépica: cuenta
con el Acelerador Lineal Versa HD
de Elekta de ultima generacién,
con espacio para un segundo ace-
lerador, asi como con un TAC de
32 cortes de Planificacion.

Area de radiologia

El Servicio de Radiologia esta total-
mente digitalizado y colabora de
manera muy estrecha con otros
servicios hospitalarios con el fin de
ofrecer la mejor calidad diagnos-
tica. Esta dirigido por el Dr. Millén
(Neurorradiologia), la Dra. Torres
(Radiologia de la Mama) y la Dra.
Pérez Duefas (Radiologia General).

Mamégrafo

Equipamiento:

e PET-RMN 3T.

* RMN 1,5.

e 2 TAC Multicorte de 80 y 32
cortes respectivamente.

e Mamdégrafo con tomosintesis,
BAV, BAG y PAAF Mama.

e Untrasonografia digital de alta
resolucion.

e Ortopantomografo y telemando
digitales.

Servicios de apoyo

Todos los servicios hospitalarios de
apoyo estan disponibles desde el
primer momento.

e Servicio de Laboratorio:

- Andlisis Clinicos, Microbiologia y
Parasitologia, Genética y Diagnds-
tico Molecular.

- Servicio de Transfusion y Unidad
de Donacién de Sangre.

- Criopreservacion de células madre
de sangre de cordén umbilical.

e Laboratorio de Anatomia Patol6-
gica.
e Farmacia Hospitalaria.

Centro Integral
en Neurociencias
A. C. HM CINAC

A la oferta completa en especialida-
des de HM Puerta del Sur se anade
el Centro Integral en Neurociencias

A.C. HM CINAC, un proyecto pio-

nero, innovador y vanguardista de

asistencia integral que abarca las

Neurociencias desde un enfoque

multidisciplinar clinico y experi-

mental, destinado a definir el origen,
optimizar el diagnostico y avanzar
en el tratamiento de pacientes con
enfermedades neurodegenerativas

y neuropsiquiatricas.

Este centro tiene un area espe-
cifica en HM Puerta del Sur con:

e 12 consultas de todas las especia-
lidades de la rama de Neurocien-
cias (Neurologfa, Neurocirugia,
Psiquiatria, Neurofisiologia, Gené-
tica).

e Laboratorios de control motor y
psicofisico, sala especifica de moni-
torizacion de actividad y conducta
y tratamiento personalizado.

e Atencion individualizada al paciente
(NeuroCare).

e Programas de investigacion basica
en un Centro Experimental
especifico en el propio HM Puerta
del Sur, para llevar a cabos estu-
dios en modelos animales e “in
vitro”.
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e Programa de terapias Neurofun-
cionales mediante Estimulacion
Cerebral Profunda, Estimulacion
Magnética Transcraneal, Campos
Magnéticos y, en el futuro préximo,
Ultrasonidos.

Como en los demas hospitales
del grupo, en HM CINAC se lleva a
cabo la actividad docente y de for-
macion continuada, centrada en
este caso en enfermedades neuro-
degenerativas y patologias neuro-
psiquiatricas. De hecho, la intencion
“revolucionaria” de HM CINAC
es entender y erradicar los meca-
nismos primarios asociados con la
neurodegeneracion de la enfer-
medad de Parkinson. Asimismo, se
implementaran las armas existentes
para reducir la incapacidad y mejorar
la calidad de vida de los pacientes
con trastorno de movilidad y mani-
festaciones neuropsiquiatricas.

El director del departamento
de Neurociencias es el Dr. José A.
Obeso, catedratico de Neurologia
en la Facultad de Medicina de la
Universidad CEU San Pablo.

El Dr. Obeso se ha dedicado,
sobre todo, al cuidado de pacientes
con trastornos del movimiento, en
particular con la enfermedad de
Parkinson.

Servicio de Psiquiatria

HM Puerta del Sur cuenta con el
primer area de Hospitalizacion Psi-
quiatrica de HM Hospitales, que
esta diseflada para establecer los
maximos niveles de seguridad sin
resultar intrusiva para los pacientes.
Este servicio lo lidera el Dr. Luis

Servicio de Medicina Nuclear

El Servicio de Medicina Nuclear
esta ubicado en la planta baja del
hospital, junto al resto de unidades
de Diagnéstico por Imagen del Ser-
vicio de Radiodiagnéstico. Tiene un
disefio moderno y funcional y esta
perfectamente adaptado a las nece-
sidades asistenciales y requisitos
legales en materia de protecciéon
radiolégica y otras. El acceso es facil
y cdmodo, tanto para los pacientes
ambulantes como ingresados. La
dotacion instrumental esta conside-
rada como la del maximo nivel del
pais en Medicina Nuclear. Al frente
de este servicio se encuentran el Dr.
Carreras y la Dra. Garcia Cafiamaque.

Caballero.
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CAPACIDAD DE
HOSPITALIZACION
HM PUERTA DEL SUR

* 105 habitaciones individuales
o Area de Urgencias de adultos 24 h
* Area de Urgencias pediétricas 24 h

¢ UCI adultos, con 9 puestos amplia-
bles a 16, 2 habitaciones de aisla-
miento y médico intensivista de
presencia 24 h

¢ UCI neonatal de puertas abiertas
con 15 camas, 2 puestos de aislados
y médico intensivista neonatélogo
24h

¢ Sala de Hemodinamica y Radiologia
Intervencionista

o Area materno-obstétrica indepen-
diente con Urgencias 24 h, 17 habi-
taciones, 13 camasy 4 UTPR (habi-
taciones especialmente concebidas
para realizar partos de baja interven-
cién) con monitorizacion materno
fetal en todas ellas, 4 paritorios,
zona de reanimacion quirdrgica,
ginecélogo, anestesista y neonatd-

logos ,para la atencién al recién
nacido, de presencia fisica 24 h

¢ Hospital de Dia médico-quirurgico
de adultos (6 camas)

¢ Hospital de Dia Oncolégico de
adultos

* Area quirdrgica. 11 quiréfanos que
se dividen en 6 generales (en los
que se incluyen 2 quiréfanos inte-
grados), 2 quiréfanos de Cirugia
Mayor Ambulatoria y 3 quiréfanos
del &rea obstétrico-ginecoldgica.
Sala de hemodinamica incorporada
en el area quirdrgica

* Area de consultas externas

¢ Centro Integral de Neurociencias A.C.
HM CINAC: con 15 habitaciones

M. Romero

Opinion

Comienza el futuro
de HM Hospitales:
HM Puerta del Sur

JUAN ABARCA CIDON
DIRECTOR GENERAL DE HM HOSPITALES

or fin ha llegado el dia: ya se pone en marcha el nuevo Hospital

Universitario HM Puerta del Sur, con su Centro Integral en Neuro-

ciencias A. C. HM CINAC. Durante 18 meses se han monitorizado
y controlado las obras de una forma exhaustiva para conseguir poner a
su disposicion una completa cartera de servicios y la mejor calidad asis-
tencial. Y es que con este centro, HM Hospitales completa su oferta
asistencial, docente y de investigacion en la Comunidad de Madrid.

Atendiendo a nuestros principios y nuestro fin, el paciente en toda
su dimensién, a partir de hoy podemos decir que con HM Puerta del Sur
no habra faceta en la asistencia hospitalaria aguda que no podamos
abordar con la tranquilidad de saber que tenemos capacidad y compe-
tencia para hacerlo.

A partir de hoy podemos decir que

con HM Puerta del Sur no habra faceta

en la asistencia hospitalaria aguda que

no podamos abordar con la tranquilidad de
saber que tenemos capacidad y competencia
para hacerlo

Con este objetivo, a lo largo de estos dos afios se han ido imple-
mentando en el resto de los hospitales del Grupo las nuevas especiali-
dades relacionadas con las Neurociencias (Psiquiatria, Psicologia, etc.)
gue van a eclosionar y ver cumplidas todas sus expectativas en HM
CINAC. Un Centro que viene a sumarse en organizacion, complejidad
asistencial, investigacién e innovacion tecnolégica al Centro Integral de
Enfermedades Cardiovasculares HM CIEC de HM Monteprincipe y al
Centro Integral Oncolégico Clara Campal HM CIOCC de HM Sanchinarro,
con la finalidad de situarse, del mismo modo que éstos, a la vanguardia
en nuestro pais y fuera de nuestras fronteras en sus respectivas especia-
lidades.

Soy consciente de que lo que nos ha hecho llegar hasta aqui desde
que mis padres empezaron en el antiguo Hospital de San Pedro
—hoy HM Madrid—, han sido la humildad, el trabajo y la audacia, Unicas
vias para conseguir metas estables, duraderas y que merezcan la pena,
siempre en beneficio de nuestros pacientes y sus familiares.

El 16 de noviembre de 2014, fecha en la que comienza la andadura
de HM Puerta del Sur, empieza de nuevo el futuro de HM Hospitales.
Un futuro que afrontamos con ilusién y con una actitud positiva y cons-
tructiva para conseguir los retos y objetivos marcados, que no son mas
que ofrecerle todas las garantias de contar con la mejor asistencia cerca
de usted.
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LAS DISTINTAS FASES DE LAS OBRAS

Un proceso de 18 meses

as obras de construccion de HM

Puerta del Sur comenzaron en el
mes de junio de 2013. Luis Armen-
ta, director de Ingenieria Técnica de
HM Hospitales explica que la evolu-
cion de la obra ha sido la habitual
para este tipo de edificios: movi-
miento de tierras en una primera
fase para continuar con la cimenta-
cion y estructura. La cubierta fue
terminada en diciembre de 2013
de forma que en enero 2014 se
efectuo la tradicional “puesta de
bandera”. “Las instalaciones llevan
una gran complejidad en los hospi-
tales y para llegar al plazo de fina-
lizacion previsto tuvieron que sola-
parse con el montaje de la estructu-
ra del edificio (de tipo prelosa) de
forma que en septiembre de 2013
comenzaron los primeros trabajos de
climatizacion y fontaneria seguidos
por las instalaciones de electricidad,
proteccién contra incendios, gases
medicinales, ascensores y correo
neumatico”, senala Armenta.

En la fase final de terminacion
de obra se simultanean trabajos de
puesta en marcha de instalaciones
con montaje de equipamiento de
alta tecnologia (acelerador lineal,
PET-RM, resonancia magnética y
TAC) y con trabajos tipicos de aca-
bado de obra ademas de la finaliza-
cion de la urbanizacion exterior. “El
intenso trabajo y la calidad del mis-
mo, realizado por los contratistas,
Direccién Facultativa y equipos téc-
nicos de HM Hospitales y colabora-
dores nos ha permitido llegar al
plazo previsto, lo que supone la
construccion de este hospital en 18
meses, tiempo muy reducido para
la complejidad de este tipo de edifi-
cios” apunta.

Disefio y funcionalidad

En lo referente al disefio del edificio
y una vez resueltos los factores de
funcionalidad, se ha hecho gran
hincapié en la eficiencia energética
del edificio para lograr que los con-

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL

sumos energéticos principales (elec-
tricidad, gas natural) sean lo mas
bajos posibles. Para lograr mejorar
la eficiencia, se tiene en cuenta la
arquitectura bioclimatica, de forma
que el edificio tiene la mejor orienta-
cion posible y maximo aislamiento
térmico, completando después este
disefio con instalaciones de gran
eficiencia térmica, sistemas de con-
trol y gestion que permiten la opti-
mizacién del funcionamiento del
hospital. Se utilizan tecnologias
disponibles hoy en dia combinando
eficiencia energética, costes de
instalacion y facilidad de manejo
para las labores de mantenimiento.
Armenta concluye asegurando que
“el edificio ha sido clasificado con
la letra B segun el programa de
calculo Calener, lo cual es una
excelente clasificacién para un
edificio como este”.

M. Romero

Vistas aéreas, octubre 2014

Ahorro energético en el diseiio, construccion
e instalaciones del Hospital HM Puerta del Sur

Un disefio que favorece la entrada de luz natural

La construccion eficiente, desde el punto de vista energético y de impacto, comienza
por el disefio y orientacién del centro. En este caso y dado que la parcela lo permite,
se ha optado por la orientacion norte sur, con las fachadas norte y sur largas y

muy abiertas y fachadas este y oeste cortas y practicamente ciegas. Esto permi-
te aprovechar mejor la iluminacion natural.

Las ventanas son longitudinales, ocupando toda la fachada, y de poca
altura, para reducir la entrada directa de luz conservando la entrada
de luz indirecta. Se han reforzado los espesores de aislamiento y se
ha mejorado la carpinteria de aluminio exterior por encima de las

exigencias legales del Codigo Técnico.

El disefio arquitecténico contempla luz natural en todas
las plantas, incluida la planta semisétano, por medio de

patios y lucernarios.

Soluciones innovadoras para la climatizacion

La instalacion de climatizacion se ha disefiado priori-
zando la eficiencia energética. Asi, se han buscado solu-
ciones innovadoras que permitan una reduccion en el
consumo, pero manteniendo el confort de los usuarios
y los requisitos y estandares que precisa un hospital.

La produccion de agua fria se realiza mediante unidades
enfriadoras aire-agua de alto rendimiento, dos de ellas
con free-cooling. Se produce agua fria en invierno de
manera gratuita para las zonas y equipos que lo nece-
siten. La produccion de agua caliente se realiza con cua-
tro calderas de condensacion de alto rendimiento ener-
gético, apoyadas por paneles de energia solar térmica.

Ademas, se han previsto sondas en las ventanas para
apagar los equipos de aire cuando estén abiertas y
sondas de presencia en las consultas para desconectar
los equipos cuando estén desocupadas.

—

lluminacion con tecnologia LED

El sistema de iluminacién se ha disefado buscando la

maxima eficiencia en su rendimiento. Todas las luminarias

incorporan tecnologia led, lo que garantiza un consumo
eléctrico moderado y una duracién muy superior a las
convencionales. Destacan tres aspectos:

e En despachos y consultas con ventanas al exterior se han
instalado luminarias regulables en funcién del aporte
exterior de luz. Su funcionamiento es auténomo e inde-
pendiente.

e En los vestibulos de acceso a ascensores se han instalado
sensores de luz. La iluminacién solo se activa de modo
automatico cuando el nivel es inferior al consignado en
cada uno de los vestibulos.

e Sistema de gestion del alumbrado en zonas de hospita-
lizacién: en funcion de los horarios preestablecidos, se
activan o desactivan determinados grupos de luminarias.

Control de la intensidad, energia, potencia y tension

Se ha dotado a la instalacion eléctrica de un sistema BMS (Buil-
ding Management System) para el control y monitorizacion de
los principales pardmetros de funcionamiento (tension, inten-
sidad, energia y potencia activa y reactiva, nivel de armonicos...).

Todos los datos recogidos por el sistema son almacenados en

una base de datos para su posterior tratamiento histérico en un

entorno web flexible y configurable, que permite una rapida y facil
lectura e interpretacion de los mismos.

Se han instalado 21 analizadores de red que recogen y envian al sistema
en tiempo real todos los datos recogidos en el edificio para su archivo histo-

rico y para la activacion automética de alarmas en funcion de los niveles esta-
blecidos para cada uno de ellos. Dicho sistema aporta la posibilidad de monito-

rizar en tiempo real el funcionamiento de todos los elementos de la instalacion.
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innovar

“Mudar o alterar algo,
introduciendo novedades’.

Area Biosanitaria
Programas Master oficiales

Para nosotros innovar es encontrar la puerta que nos lleve del presente al futuro. Por eso, en la Universidad CEU San Pablo
contamos con los mejores programas master en el Area Biosanitaria, para todos aquellos que quieren afrontar su futuro con un
valor diferencial, porque saben que con una buena preparacién podran alcanzar sus metas.

Universidad CEU San Pablo. Donde la excelencia académica y la formacién integral son nuestra razén de ser.

Area de Medicina y Enfermeria Area de Odontologia
* Mdster Universitario en Arquitectura, Organizacién y * Mdster Universitario en Cirugia Oral Avanzada e Implantologia
Gestién de Infraestructuras Hospitalarias ° Mdster Propio en Endodoncia y Restauradora Dental Avanzada
 Mdster Universitario en Electrofisiologia Cardiaca, Diagndstica y Terapéutica * Mdster Propio en Ortodoncia y Ortopedia Dentomaxilar
* Mdster Universitario en Investigacién Bioética ® Mdster Propio en Derecho Sanitario
* Mdster Universitario en Investigacién Clinica y Aplicada en Oncologia
* Mdster Universitario en Medicina Molecular: Dafio Oxidativo y Bioproteccién Area de Farmacia
° Mdster Universitario en Enfermeria de Anestesia ® Mdster Universitario en Atencién Farmacéutica-
* Mdster Universitario en Enfermeria en Urgencias y Cuidados Criticos Farmacia Asistencial
Intrahospitalarios * Mdster Universitario en Descubrimiento de Fdrmacos.
* Mdster Universitario en Enfermeria en Urgencias, Emergencias Drug Discovery and Medical Chemistry *
y Transporte Sanitario e Titulo de Farmacéutico Especialista en
* Mdster Universitario en Urgencias, Emergencias y Catdstrofes Farmacia Industrial y Galénica
Area de Fisioterapia Titulaciones adaptadas a profesionales
* Mdster Universitario en Fisioterapia de la Actividad Fisica y el Deporte * Nutricién Humana y Dietética para licenciados en Farmacia
* Mdster Universitario en Fisioterapia Invasiva** * Optica, Optometria y Audiologia + Audiologia Protésica
* Mdster Universitario en Fisioterapia en Pediatria para licenciados en Farmacia
* Mdster Universitario en Dolor Orofacial y Disfuncion Craneomandibular

*En vias de oficializacién. ** Verificado favorablemente por ANECA, pendiente de implantacién por la CAM.

CEU es obra de la Asociacion Catdlica de Propagandistas

www.posgrado.uspceu.es I CEU e
902 222 555 San Pablo

In Veritate Libertas
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ENTREVISTA DR. RUIZ DE AGUIAR

o/

“Ponemos a disposicion
de los ciudadanos

un hospital pensado por
y para ellos, con la mejor |
tecnologia y un grandisimo

cuadro medico”

M Hospitales ha designado al

Dr. Santiago Ruiz de Aguiar
como director médico de HM Puerta
del Sur, cargo que ha desempefiado
desde 2008 en HM Monteprincipe.
La puesta en marcha de este nuevo
hospital en Mdstoles ha supuesto
varios cambios en otros hospitales
del grupo. Asi, la Dra. Virginia Soler
-anterior directora médica de HM
Nuevo Belén- asume la Direccidon
Médica de HM Monteprincipe y
contard con el Dr. [fiigo Martinez
como adjunto a la Direccion. Por
otra parte, la Dra. Pilar Monteliu
deja su cargo como adjunta a la
Direccion de HM Monteprincipe
para ser la nueva directora médica
de HM Nuevo Belén.

El Dr. Ruiz de Aguiar explica a
“Tu Hospital” cémo asume este
nuevo desafio en su carrera.

¢{Cémo afronta la Direcciéon
Médica de HM Puerta del Sur?

Dr. Ruiz de Aquiar: La verdad es que
es el mayor reto al que me he enfren-
tado en mi carrera profesional.
Tengo la gran oportunidad de cola-
borar y coordinar la puesta en mar-
cha de este apasionante proyecto
que convertird, sin lugar a dudas,
al nuevo hospital en un referente
nacional e internacional.

HM Monteprincipe es un
hospital con un gran volumen
asistencial, ;augura la misma
actividad para HM Puerta

del Sur?

Dr. Ruiz de Aguiar: iEso es lo que
esperamos todos! Hemos consti-
tuido un cuadro médico excepcional
que va a ser referente en su zona de
influencia.

Ademas, todo el personal que va a
trabajar en el nuevo hospital tiene
una motivacion excepcional, lo que
seguro se traducird en una atencion
a nuestros pacientes por encima de
todos los estandares.

.'_J_"‘

—]

Como en todos los
centros de HM Hospitales,
docencia e investigacion
son parte protagonista
de nuestro hospital

Ademas de contar con todas

las especialidades médicas,

HM Puerta del Sur alberga el
Centro Integral en Neurociencias
A.C. HM CINAC, ;qué supone
para el grupo disponer de

un centro dedicado a esta
especialidad?

Dr. Ruiz de Aguiar: Supone una
nueva apuesta por la complejidad,
la especializacion y, sobre todo, por
la Medicina y las Neurociencias del
mas alto nivel.

HM CINAC cuenta con grandes
figuras como los Dres. Obeso,
Caballero y Carreras, ;qué valor
anadido aportan, no sélo al
centro, sino a HM Hospitales?

Dr. Ruiz de Aquiar: Las grandes
figuras aportan un valor indiscutible.
En este caso, ademas de grandes
figuras, los doctores Obeso, Caballero
y Carreras aportan una calidad hu-
mana, técnica y cientifica fuera de
toda duda. Supondran un antes y
un después en la asistencia sanitaria
y la investigacién en Neurociencias.

¢ Qué ventajas tiene para los
pacientes con enfermedades
neurolégicas tratarse en un
centro como HM CINAC?

Dr. Ruiz de Aguiar: Es un centro
donde se abordan las enfermeda-
des neuroldgicas y psiquiatricas
desde un enfoque multidisciplinar,
lo que permite, apoyados en la
ultima tecnologia (como el PET-RM
de adquisicion simultanea, que es el

primero en Espafa), conseguir no
solo el mejor y mas exacto diagnos-
tico, sino predecir y mejorar las res-
puestas a los tratamientos de estos
complejos procesos.

¢Qué papel van a tener la
docencia y la investigacion
en HM Puerta del Sur?

Dr. Ruiz de Aguiar: Como en todos
los centros de HM Hospitales, la
docencia y la investigacion son parte
protagonista de nuestro hospital.
Desde el primer momento, HM Puerta
del Sur acogera a alumnos de la
facultad de Medicina, Enfermeria
y de nuestro Instituto HM de Profe-
siones Biosanitarias. La investiga-
cion, ademas, serd un punto clave
ya que esta en fase de construcciéon
un edificio dedicado en exclusiva
a la investigacion aplicada y trasla-
cional.

¢Qué motivos les daria a

los ciudadanos de Méstoles y
alrededores para que eligieran
a HM Puerta del Sur como

su hospital de referencia?

Dr. Ruiz de Aguiar: Ponemos a dispo-
sicion de los ciudadanos que viven
en la zona de influencia de HM
Puerta del Sur un hospital pensado
por y para ellos, con la mejor tecno-
logfa, un grandisimo cuadro médico
y, por ultimo y no menos impor-
tante, un personal ilusionado y
comprometido en hacer que los
pacientes que nos elijan se sientan
COMO en su casa.

DR. SANTIAGO RUIZ DE AGUIAR

Recientemente HM Hospitales
ha adquirido el Instituto Médico
Integral HM IMI Toledo. ;Qué
relacién va a existir entre HM
Puerta del Sur y HM IMI?

Dr. Ruiz de Aquiar: La adquisicion
de HM IMI Toledo por parte de
HM Hospitales se ha llevado a cabo
porque encontramos un grupo de
médicos que, al igual que en HM
Hospitales, presentaban una moti-
vacion excepcional y, sobre todo,
una forma de ver la Medicina cen-
trada en el paciente, y esta idea es
concluyente con el ideario de HM
Hospitales.

El hospital HM Puerta del Sur sera la
referencia para este centro médico
e integrard a los profesionales de

HM IMI Toledo en todos y cada uno
de los protocolos de trabajo y comi-
siones clinicas de HM Hospitales.

¢En qué beneficia esta
union a los pacientes de
dicha localidad?

Dr. Ruiz de Aguiar: En la posibilidad
de elegir una alternativa a la asis-
tencia existente actualmente en
Toledo. Creemos firmemente que
la competencia en sanidad privada
es muy positiva, ya que nos ayuda
a mejorar y a superarnos a todos
los implicados en la asistencia sani-
taria.

Maria Romero

Hemos constituido un
cuadro médico excepcional
que va a ser referente
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ENTREVISTA DR. JOSE A. OBESO

“Nuestro reto en HM CINAC es consequir
tratamientos que reduzcan o detengan el proceso
neurodegenerativo de la enfermedad de Parkinson”

la oferta de especialidades de

HM Puerta del Sur se anade
una especializacion adicional en
Neurociencias: HM CINAC, un pro-
yecto pionero, innovador y van-
guardista de asistencia integral que
abarca toda el area de las Neuro-
ciencias y que esta dirigido por el
Dr. José A. Obeso, catedratico de
Neurologia en la Facultad de Medi-
cina de la Universidad CEU San
Pablo. El Dr. Obeso se ha dedicado
al cuidado de pacientes con tras-
tornos del movimiento, en particular
con la enfermedad de Parkinson, y
a la investigacion, tanto clinica como
en el laboratorio. Ha sido pionero
(junto con Tom Chase y Fabriccio
Stochi) en el desarrollo del con-
cepto de la “Estimulacién Dopami-
nérgica Continua” para la enfer-
medad de Parkinson.

Tras una trayectoria profesional
dedicada a la investigacion y al
tratamiento de enfermedades
neurodegerativas como la
enfermedad de Parkinson,

iqueé significa para Ud. liderar
un proyecto como HM CINAC?

Dr. Obeso: La investigacién y la
optimizacion de los recursos tera-
péuticos para combatir enferme-
dades complejas -como lo son todas
las enfermedades neurodegenera-
tivas y la enfermedad de Parkinson-
es un proceso que yo he vivido, a
nivel general, a medida que se ha
avanzado en los conocimientos vy,
a nivel particular, madurando y reco-
nociendo los principales retos.
HM CINAC me brinda la oportu-
nidad de centrar y cristalizar mi
experiencia de varias décadas junto
con la de un grupo entusiasta de
jévenes neurologos e investiga-
dores en un proyecto definido y
concretado a avanzar y contribuir
significativamente a resolver la
enfermedad de Parkinson.

! hm (INAC
g

HOSPITALE

DR. JOSE A. OBESO

¢Cudles son los objetivos que
se plantean en HM CINAC?

HOSPITA

L TEGRAL DE NEURC
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¢Con qué medios cuenta este
centro para llevarlos a cabo?

Dr. Obeso: El sello o “marca de la
casa” es conseguir entender y dete-
ner el progreso del proceso neuro-
degenerativo de la enfermedad de
Parkinson. Por otra parte, queremos
emplear nuestra experiencia y cono-
cimientos como grupo para estudiar
y optimizar el tratamiento de pato-
logias de la conducta y del estado
de &nimo, adentrandonos en tras-
tornos neuropsiquiatricos traba-
jando conjuntamente con el servicio
de Psiquiatria, claro esta.

El reto hoy es el tratamiento

neuroprotector,
a la curacion

como antesala

Dr. Obeso: En primer lugar, tene-
mos el lujo de poder reclutar un
grupo razonablemente amplio de
jovenes neurélogos e investigado-
res magnificamente formados, casi
todos en centros o con estancias en
el extranjero, altamente competi-
tivos y complementarios, formando
sinergias para afrontar los princi-
pales retos. Por otra parte, a nivel
maés material, contaremos con insta-
laciones magnificas y modernisimas
tanto para la atencion de pacientes
como para la investigacion clinica 'y
experimental. La tecnologia sera en
muchos aspectos totalmente van-
guardista, como por ejemplo poder
contar con un PET-Resonancia
Magnética o diversos equipos de
activacion de campos magnéticos
para el estudio y tratamiento de
trastornos neurofuncionales. Y espe-
ramos contar, hacia mediados del
2015, con un equipo de ultraso-
nidos que permitira estudiar diversos
aspectos de la actividad cerebral en

Contaremos con un equipo de
ultrasonidos para el estudio y
tratamiento de la enfermedad
de Parkinson en estadios iniciales

el humanoy tratar la enfermedad de
Parkinson en estadio inicial, sin los
riesgos que conllevan las actuales
opciones quirdrgicas.

¢{Qué importancia va a tener
la docencia en este centro?

Dr. Obeso: La docencia ha sido y es
consustancial a mi actividad profe-
sional. En HM CINAC continua-
remos esta actividad a nivel de post-
grado con los becarios y docto-
randos, asi como con neurélogos
que deseen subespecializarse en
trastornos del movimiento. Por otra
parte, yo tengo la responsabilidad
de la Catedra de Neurologfa en la
Universidad CEU San Pablo, que
iremos desarrollando en el futuro
venidero.

Ud. es especialista en
enfermedad de Parkinson y
otros trastornos del movimiento,
¢qué tratamientos existen

en la actualidad para esta
enfermedad?

sintomatico es cada vez mejor, por
lo que aumenta muy notablemente
el porcentaje de pacientes que tie-
nen una evolucion larga de la enfer-
medad y mantienen una calidad de
vida aceptable. Por otra parte, a
medida que aumenta el tiempo de
evolucién, el envejecimiento y la
enfermedad neurodegenerativa
actuan de forma sinérgica, amplifi-
cando una serie de problemas no
resueltos como los trastornos del
equilibrio y de la marcha o el dete-
rioro cognitivo.

¢Se ha marcado alguna meta en
relacién con el tratamiento de la
enfermedad de Parkinson?

Dr. Obeso:. Intervenir y corregir el
proceso fisiopatolégico de manera
precoz y detener su progresion
como paso hacia una resolucién de
esta enfermedad.

¢Como afectan a la
sociedad las enfermedades
neurodegenerativas?

Dr. Obeso: La enfermedad de Par-
kinson cuenta con bastantes trata-
mientos farmacolégicos dirigidos a
reponer el déficit de dopamina, que
es la esencia del proceso, y también
con tratamientos neuroquirdrgicos y
una plétora de tratamientos comple-
mentarios como la rehabilitacion,
artes marciales, musica, etc. Pero
todos son tratamientos sintoma-
ticos. El reto es conseguir trata-
mientos que reduzcan o detengan
el caracter progresivo del proceso
neurodegerativo, es decir, el trata-
miento neuroprotector, como ante-
sala a una verdadera terapia curativa.

¢Cual es la situacion de
los pacientes que lo sufren?

Dr. Obeso: Enormemente variable,
pues hay formas muy benignas y
algunas mas agresivas. El control

Dr. Obeso: Las enfermedades neu-
rodegenerativas, como la enferme-
dad de Alzheimer y la de Parkinson,
son propias de la especie humana y
probablemente asociadas a nuestra
forma y habitos de vida. Con el au-
mento de la esperanza de vida, se
hacen cada vez mas prevalentes y
comienzan a convertirse en un pro-
blema médico-social de primera
magnitud. Se pueden adoptar
varias estrategias para mitigar los
efectos negativos sobre la salud y
calidad de vida que estas enferme-
dades provocan, pero la solucién
verdadera es entender su origen y
desarrollar tratamientos resolutivos.
Esto es tarea de todos, y necesitamos
el apoyo y concurso de todos.

Maria Romero
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ENTREVISTA DR. LUIS CABALLERO

“En HM Puerta del Sur ofrecemos cobertura asistencial
amplia para todos los trastornos psiquiatricos y de
conducta de las distintas etapas de la vida”

| Servicio de Psiquiatria y Psico-

logfa Clinica de HM Hospitales
comenzé a formarse paulatina y
cuidadosamente hace 2 afios. Desde
entonces, ha atendido las intercon-
sultas y consultas psiquiatricas y de
psicologia clinica de los 5 hospitales
que el grupo tenia hasta ahora en
Madrid. El Dr. Luis Caballero, jefe
del servicio de Psiquiatria y Psico-
logia Clinica de HM Hospitales,
explica los detalles del servicio.

¢Con qué equipo humano
cuenta?

Dr. Caballero: Desde el primer dia,
nos ha obsesionado la calidad vy el
compromiso profesional y humano
de cada miembro del servicio. No es
facil conseguir que un dispositivo
privado y nuevo, como el nuestro,
atraiga a profesionales tan diversos,
tan bien cualificados y tan dis-
puestos a integrarse para ofrecer
una atencion psiquiatrica y psico-
l6gica de la mejor calidad. Por un
lado, se han seleccionado psiquia-
tras y psicélogos especialistas en
diversas técnicas diagnosticas y
terapéuticas, patologias y grupos
de edad; por el otro, se ha buscado
integrar sinérgicamente los esfuer-
zos de estos profesionales entre sf
y con los de compaferos de otros
servicios médicos y quirtrgicos de
HM Hospitales.

DR. LUIS CABALLERO

¢Qué patologias se van
a tratar en él?

Dr. Caballero: El servicio ofrecera
una cobertura asistencial amplia
para todos los trastornos psiquia-
tricos y de la conducta de las distintas
etapas de la vida. Con la apertura
de HM Puerta de Sur se dispondra

de una Unidad de Hospitalizacion
Psiquidtrica muy bien dotada para
los pacientes complejos o graves
generales que lo requieran, asi
como para los pacientes atendidos
en programas especificos que el
servicio ofrecerd en breve, por
ejemplo, para Enfermedad Mental
Grave, Psicogeriatria, Neuropsi-

quiatria, Adicciones-Patologfa Dual
y Trastornos de la Conducta Alimen-
taria.

¢Cudles son las
enfermedades psiquiatricas con
mas prevalencia en la poblacion?

Dr. Caballero: La prevalencia de los
trastornos psiquiatricos varfa segun
los grupos de edad y género, pero
los trastornos de ansiedad, los depre-
sivos y los debidos al consumo de
alcohol y drogas son los mas fre-
cuentes en casi todas las etapas de
la vida. Ademas, tienen mucha impor-
tancia en los primeros anos de la
vida los denominados trastornos del
neurodesarrollo (como el trastorno
por déficit de atencién e hiperacti-
vidad o el autismo), los trastornos
de la conducta y los trastornos de la
conducta alimentaria; en la vida
adulta suelen debutar enferme-
dades mentales graves como la
esquizofrenia y el trastorno bipolar;
y en los ancianos son frecuentes los
trastornos neurocognitivos leves o
graves (como los debidos a las enfer-
medades de Alzheimer o Parkinson
o la encefalopatia vascular). Pero en
la practica clinica atendemos un
arco muy extenso de enferme-
dades, trastornos y dificultades que
incluye, por ejemplo, trastornos
debidos al estrés, disfunciones
sexuales y muchos otros.

El HM Puerta del Sur cuenta con
el primer area de Hospitalizaciéon
Psiquiatrica de HM Hospitales.
¢En qué va a consistir?

Dr. Caballero: Inicialmente dispo-
nemos de 15 camas (ampliables en el
futuro) en un entorno amplio, confor-
table y muy humanizado, para dar
atencion hospitalaria a todas las pato-
logias psiquiatricas de adultos que
lo requieran, con una cobertura espe-
cial para pacientes de los programas
especificos que he mencionado antes.

¢Qué supone para HM
Hospitales disponer de un area
de hospitalizacion como ésta?

Dr. Caballero: Hasta hace 2 afios
HM Hospitales no ofrecia atencién
psiquiatrica ni psicologica o, al
menos, no de una forma sistematica.
La apertura de la Unidad de Hospi-
talizacion Psiquiatrica representa
la consolidacion del servicio de
Psiquiatria y Psicologia Clinica de
HM Hospitales y una oportunidad
(pionera en Espana) de trabajar
codo con codo con profesionales de
la Neurociencia Clinica de primer
orden en un entorno privilegiado
como el que se ofrecerd en el Centro
Integral en Neurociencias A.C. HM
CINAC de dicho hospital.

Maria Romero
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ENTREVISTA DR. JOSE LUIS CARRERAS Y DRA. LINA GARCIA CANAMAQUE

“El equipo de neuroimagen mas avanzado de
Espana lo tenemos en HM Puerta del Sur”

| Servicio de Medicina Nuclear

de HM Puerta del Sur y de HM
CINAC estd dirigido por el Dr. José
Luis Carreras Delgado, primer cate-
dratico de Medicina Nuclear de
Espafia y Académico Numerario de
la Real Academia Nacional de Medi-
cina. Fue pionero en PET y PET-TAC
y actualmente en PET-RM. En la
primera linea, junto con el Dr.
Carreras, esta la Dra. Lina Garcia
Cafamaque, que cuenta con una
larga trayectoria en HM Hospitales 'y
con amplia experiencia en PET-TAC
y en todas las facetas de la Medi-
cina Nuclear.

¢En qué consiste el servicio
de Medicina Nuclear?

Dr. Carreras: La funcién de un Ser-
vicio de Medicina Nuclear es realizar
estudios diagnosticos y tratar enfer-
medades de una forma eficaz y
segura a partir de la utilizacion de
pequefas dosis de material radioac-
tivo, conocido como radiofarmaco.
El servicio de Medicina Nuclear e
Imagen Molecular de HM Puerta
del Sur esta dotado con las Ultimas
tecnologias de esta especialidad en
diagnostico por imagen. Asimismo,
el equipo humano esta constituido
por un grupo de profesionales de
maximo nivel y con amplia expe-
riencia en la Medicina Nuclear con-
vencional y en las nuevas técnicas.

DR. CARRERAS DELGADO

¢Cémo valoran el hecho de formar
parte de un centro como HM CINAC?

Dra. Garcia Cahamaque: Formar
parte de HM CINAC no soélo signi-
fica pertenecer a un centro dotado
de los Ultimos avances tecnolégicos
y estar rodeada de muchos de los
mejores profesionales de la Medi-
cina actual. También significa, en mi
caso, tener la oportunidad de parti-
cipar en otro gran proyecto de HM
Hospitales, que seguro serd un gran
éxito del que se beneficiaran todos
nuestros pacientes, que al final es
la motivacién principal de nuestro
trabajo.

Dr. Carreras: El Servicio de Medicina
Nuclear de HM Puerta del Sur pres-
tard atencion en su especialidad a
todos los pacientes de los hospitales
de HM Hospitales. Sin embargo, al
estar ubicado en el mismo hospital
que HM CINAC, se crean impor-
tantes sinergias. Por un lado, HM
CINAC va a contar con grandes
especialistas en todos los campos
de las neurociencias (Neurologia,
Psiquiatria, Neurocirugia, etc.) Estos
especialistas tienen una amplisima
experiencia, no solo asistencial sino
también en investigacién, experiencia
de la que se beneficiara el Servicio
de Medicina Nuclear. Por otra parte,
el Servicio de Medicina Nuclear dis-
pone del equipo de neuroimagen

mas avanzado de Espafa, el Unico
equipo PET-RM simultaneo de
nuestro pafs, que va a permitir la
realizacién de estudios diagnosticos
y de investigacién que no se podrian
abordar en otros centros sin esta
tecnologfa.

Van a disponer de un equipamiento
tecnolégico de vanguardia, ;cuales
destacarian?

Dr. Carreras: El equipo estrella es
un equipo multimodalidad PET-RM
(Tomografia por Emisién de Positrones-
Resonancia Magnética). Permite hacer
simultdneamente ambas explora-
ciones (dos en uno) y es el primero
de esta modalidad instalado en
Espafia. Ademéas del PET-RM, el
servicio estd dotado del resto del
equipamiento estandar de un Servicio
de Medicina Nuclear, como Gamma-
camara-SPECT (Tomografia por
Emision de Fotdn Sencillo) de Gltima
generacién, sondas detectoras de
ganglio centinela, sistemas de
medida y de almacenamiento de
material radiactivo, sistemas de
inyeccion automatica y sistemas de
proteccion radiolégica. El sistema
de almacenamiento de imagenes e
informes es el PACS del hospital
conectado también con el resto de
los hospitales del grupo. Los trata-
mientos metabdlicos se realizaran
en HM Sanchinarro.

La funcion de un
Servicio de Medicina
Nuclear es realizar
estudios diagnésticos
y tratar enfermedades
de una forma eficaz
y segura a partir

de la utilizacion de
pequenas dosis de
material radioactivo,
conocido como
radiofarmaco

Hay dos beneficios
importantes. El primero
es la disminucién de la
radiacion que recibe el
paciente, y el segundo
es que en una sola
prueba no invasiva ni
especialmente molesta,
su médico recibe
mucha mas informacion

¢Para qué patologias estan
indicadas dichas tecnologias?

Dra. Garcia Canamaque: Actual-
mente, esta indicado en Neurologia,
Oncologia y Oncopediatria, Cardio-
logia, patologias inflamatorias v,
probablemente, nos queden muchas
mas por descubrir. El PET-RM se
convertird en poco tiempo en el
estudio de eleccion en muchas
patologias, pues supone un impor-
tante avance respecto a los métodos
de imagen de los que disponemos
en la actualidad, al aportar un
mayor poder diagnéstico y una im-
portante disminucién en la radia-
cion que reciben los pacientes.

¢ Qué beneficios aportan al paciente
las tecnologias que han citado?

Dra. Garcia Canamaque: Hay dos
beneficios importantes. El primero
es la disminucién de la radiacion
que recibe el paciente, y el segundo
es gue en una sola prueba no inva-
siva ni especialmente molesta, su
médico recibe mucha mas informa-
cién y mas veraz sobre su enferme-
dady, por tanto, no tiene que pasar
por varias pruebas, varias citas...

¢Qué conexion va a tener el
servicio de Medicina Nuclear con
los demas servicios del hospital?

Dr. Carreras: Aunque se colabora
con todos los servicios de los hospi-

DRA. GARCIA CANAMAQUE

tales del grupo, existe una alianza
estratégica con los servicios de Fisica
Médica y de Radiodiagnéstico. La
mejor explotacion de los resultados
de las imagenes de PET-RM requiere
una especial y estrecha colabora-
cion entre los radiodlogos y los
médicos nucleares, trabajando
codo con codo y aportando cada
uno lo mejor de su experiencia y
formacién. También es muy impor-
tante la aportacién de fisicos, inge-
nieros, informaticos, matematicos,
radiofarmacéuticos y otros especia-
listas, en una forma de trabajo
multidisciplinar.

¢Estara relacionado también con
los demas hospitales del grupo?

Dr. Carreras: El Servicio de Medicina
Nuclear presta atencion en esta
especialidad a todos los pacientes
de HM Puerta del Sur y de HM
CINAC vy, por tanto, también tiene
una especial dedicacion a Neuro-
ciencias. Sin embargo, atiende ade-
mas a pacientes de otras patologias
del propio hospital y de otros hospi-
tales del grupo en caso necesario.
Esta integrado funcionalmente con
el resto de servicios y unidades de
Medicina Nuclear del grupo.

M. Romero
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PET Y RM EN UNA SOLA PRUEBA DIAGNOSTICA Y EN SOLO 30 MINUTOS

HM Puerta del Sur contara con el primer PET-RM disponible en Espaia

M Puerta del Sur pone a dispo-

sicion de los pacientes las Ultimas
tecnologias para el diagnéstico y
tratamiento de enfermedades. Entre
ellas, destaca el PET-RM Biograph
mRM, de Siemens Healthcare. Es el
primer sistema del mundo capaz de
integrar una resonancia magnética
molecular de todo el cuerpo con
tecnologia de adquisicion de datos.
Se trata de un nuevo sistema hibri-
do de 3 Teslas que permite disponer
simultdneamente de datos de reso-
nancia magnética (RM) y de Tomo-
grafia de Emisién de Positrones
(PET). El nuevo equipo pone a dis-
posicion de los especialistas nuevas
oportunidades en la adquisicion de
imagenes gracias a su posibilidad
de capturar datos de RM y el PET de
manera simultanea. Mientras que la
resonancia magnética provee ima-
genes precisas del tejido humano
con detalles funcionales y morfolé-
gicos, la Tomografia de Emisiéon de
Positrones va mas alla e investiga el
cuerpo humano a nivel de actividad
celular y metabdlica.

Este sistema innovador tiene el
potencial de ser una herramienta
especialmente valiosa para identificar
las condiciones neurolégicas, oncolo-

UNOS 500 PACIENTES AL ANO PODRAN BENEFICIARSE DE ESTA TECNOLOGIA

gicas y cardiacas del paciente y para
facilitar la planificacion de terapias
adecuadas. Dado que la RM no
emite radiacién ionizante, Biograph
mRM tiene el beneficio de conseguir
imagenes en baja dosis. Asimismo,
abre nuevas oportunidades para
la investigacién, tales como el
desarrollo de nuevos biomarcadores
o nuevos enfoques terapéuticos.

Esta herramienta
identifica las condiciones
neuroldgicas, oncoldgicas
y cardiacas del paciente

La resonancia magnética y la
Tomografia de Emisién de Positrones
se han convertido en herramientas
cotidianas en el sistema de salud y
han demostrado ser valiosos instru-
mentos para el diagnoéstico clinico.
La integracion de estas dos tecnolo-
gfas en un Unico sistema va a revo-
lucionar el diagnéstico de nume-
rosas patologias. La investigacion
inicial sugiere que con este sistema
se puede explorar todo el cuerpo en
tan sélo 30 minutos, en compara-
cién con una hora o mas que llevarfa
la RM secuencial y exdmenes de PET
por separado.

Redaccion

Siemens prevé una amplia
gama de aplicaciones clinicas para
la RM Molecular que incluirdn la
deteccion precoz y estadificacion
de tumores malignos, planificacion
de terapias (incluidas las quirdr-
gicas) y control del tratamiento.

Una revolucion técnica

Hasta ahora, era casi imposible inte-
grar las tecnologias RM y PET: los
detectores de PET convencionales,
gue usan tubos fotomultiplica-
dores, no se podian utilizar en el
campo magnético que genera un
sistema de RM. Por todo ello, el
PET-RM ha sido el resultado de dos
analisis separados (RM y PET).

A la vanguardia del tratamiento contra el cancer
con el acelerador lineal Versa HD™ de Elekta

ara optimizar su servicio de

Radioterapia Oncolégica, HM
Hospitales ha adquirido el primer
acelerador lineal Versa HD™ de
Elekta en Espafa, que esta ubicado
en HM Puerta del Sur. Esta dise-
Aado para mejorar la gestion del
cuidado del cancer, lo que permite
reducir la duracién de los trata-
mientos oncolégicos y evita danar
tejidos sanos colindantes, optimi-
zando asf la calidad de la asistencia
al paciente.

Permite reducir la duracién
de los tratamientos
oncoldgicos y evita dahar
tejidos sanos colindantes

Versa HD™ pertenece a la sépti-
ma generacion de acelerador digital
de Elekta, cuyas innovaciones mas
significativas son una mayor velo
cidad de conformacién precisa del
haz, gracias al colimador multila-
minas (MLC) de 160 hojas Agility™
y la posibilidad de modular con alta
definicién (HD) campos amplios, asi
como la combinaciéon de alta tasa

de dosis, hasta tres veces mas rapida
gue en modelos anteriores. Ademas,
consume hasta un 30 por ciento
menos de energia que otros sistemas
de tratamiento.

Su tecnologia de alta precision
permite ajustar el haz de radiacion
alrededor del objetivo tumoral con
gran precision, evita el impacto de

B ‘,{NL

la radiaciéon en los tejidos sanos y
minimiza errores que pueden pro-
ducirse por movimientos involun-
tarios del paciente. Todo esto se
traduce en tratamientos de mayor
calidad, mas efectivos y con menos
efectos secundarios.

El acelerador lineal Versa HD™,
lanzado por la compania Elekta,

permite realizar tratamientos de
radioterapia para un amplio rango
de tumores en todo el cuerpoy
también el abordaje de canceres
complejos que requieren de una
precision extrema, como el cancer
de pulmon o el de prostata.

El acelerador ofrece una solu-
cion integral y versatil que facilita a

los profesionales médicos la realiza-
cion de todas las técnicas de Onco-
logia Radioterapica, desde las con-
vencionales a las mas modernas y
precisas, como la radioterapia este-
reotéxica o la radiocirugia.

El nuevo Versa HD permitira
tratar en este centro, al menos, a
500 pacientes cada afo.

Tecnologia de ultima generacion
Esta adquisicion es una muestra
mas de la firme apuesta para que
HM Puerta del Sur cuente con toda
la tecnologia sanitaria de ultima
generacion. De hecho, el Versa
HD™ serd el primero de los dos
aceleradores lineales con los que
contara el nuevo centro de HM
Hospitales cuando éste funcione a
pleno rendimiento.

Con la incorporacién de Versa
HD™, HM Hospitales mejorara
notablemente la calidad de vida de
sus pacientes e incrementara la efi-
ciencia de su servicio de Radioterapia
Oncoldgica, al poder atender a un
mayor numero de pacientes al dia.

Redaccion
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UNIDAD DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA HM PUERTA DEL SUR

Cercania y seguridad en
el momento del parto

La Unidad de Obstetricia y Ginecologia de
HM Puerta del Sur perseguird un doble
objetivo: mantener los mas altos estanda-
res de seguridad y calidad asistencial, y
conseguir que la paciente tenga una
atencién mas personal y pueda vivir el
momento del parto de una manera
intima y especial. EI Dr. Miguel Angel
Rodriguez Zambrano, jefe de dicha
Unidad, explica que "tradicional-
mente, los partos tenian lugar en

el domicilio, eran partos muy
cercanos y préximos, en un
ambiente muy familiar, pero la
mortalidad tanto materna
como perinatal era muy alta.
Luego, se pasoé al otro
extremo. Los partos se
sacaron de las casas para
trasladarlos a los hospita-

les. Eso supuso contar

con todos los medios y
técnicas para que el

parto fuera muy seguro,

pero se perdia esa cerca-

nia”. Actualmente, esto se

esta replanteando y en HM
Hospitales ya se apuesta por
mantener el nivel de seguridad
de los partos en los grandes hos-
pitales pero acercandose mas a la
paciente, personalizando su atencion.
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Entre los servicios

de que dispondra HM
Puerta del Sur se
encuentra la Unidad

de Obstetricia 'y
Ginecologia, con el Dr.
Miguel Angel Rodriguez
Zambrano al frente

Unidades de Trabajo de Parto

“Buscamos que el parto sea seguro
y célido al mismo tiempo”, apunta.
Para ello, la nueva Unidad de Obs-
tetricia contara con cuatro unidades
especializadas denominadas UTPR
(Unidades de Trabajo de Parto). En
ellas, llegado el momento, la mujer
embarazada podra dilatar y dar a
luz, todo en la misma habitacion,

evitando asi traslados. En las UTPR
podran estar acompanadas en todo
momento por un familiar y estaran
atendidas tanto por matronas como
por ginecélogos especializados.
Ademas, tendran a su disposicién
camas multiposicién para que,
siempre que sea posible, la mujer
que lo desee pueda parir y dilatar
en distintas posiciones.

Dos de estas unidades contaran
también con baneras de dilatacién
para que aquellas que quieran,
siempre que no haya contraindica-
cion, puedan utilizarlas durante la
dilatacion e incluso en el expulsivo.

En las UTPR daréan a luz las
mujeres clasificadas en un nivel de
riesgo bajo o moderado y, a conti-
nuacién, pasaran a la habitacion
puerperal.

Minima intervencion

“Vamos a intentar el parto euto-
cico, vaginal, en el maximo nimero
de casos, con la minima interven-
cion y siempre garantizando la
maxima seguridad posible. Ademas,
intentaremos que la mujer participe
todo lo posible de este momento”,
apunta el Dr. Rodriguez Zambrano.
Y, anade, se favorecera el contacto
piel con piel desde el principio.

Siguiendo esta filosofia, se dis-
pondra también de una unidad
especializada de baja intervencion
en la que una matrona estara dedi-
cada a la mujer de manera exclusiva
y en la que tendrd a su disposicién
un mayor ndmero de posibilidades
para hacer de su parto un momento
aln mas especial.

Primera Foto)

Todos los medios

En obstetricia, sefala, “todo ocurre
muy rapidamente” y hay que estar
preparados para cualquier impre-
visto y disponer de los medios nece-
sarios para hacer frente a una
posible complicacién. Por ello, la
Unidad esta al lado de una Unidad
Neonatal, de una UCI de adultos y
de una zona quirurgica. “De esta
forma, en los pocos casos en que
sea necesario, no perderemos
tiempo en desplazamientos”,
subraya. Todo ello, garantiza la
solucién de cualquier problema de
forma rapida y eficaz, obteniendo
los mejores resultados.

Parto personalizado

“Este sera el hospital privado mejor
dotado de Madrid y posiblemente
de Espafia, tanto en recursos mate-
riales como humanos”, afirma.

Y es que esta Unidad, que nace
ya con expectativas de crecimiento,
parte inicialmente de un equipo
médico de 16 ginecélogos, todos
ellos con un perfil que mantiene el

Habitacion de Parto Natural de HM Hospitales (Imagen cedida por

Ademas de la atencion de
urgencias 24 horas, las
mujeres tienen la opcion
de personalizar su parto

equilibrio entre experiencia y juven-
tud, de forma que estén perfecta-
mente adiestrados en las mas
modernas técnicas de esta espe-
cialidad y altamente concienciados
en el trato personalizado de la
embarazaday el parto de baja inter-
vencion. A ese equipo se suman las
matronas, las enfermeras y resto de
personal médico del hospital.

Ademas de la atencion de
Urgencias 24 horas, las mujeres tie-
nen la opcién de personalizar su
parto. De hecho, la mayoria de los
ginecdélogos de la Unidad los perso-
nalizan de tal forma que cualquier
dia y a cualquier hora la mujer sera
asistida por su ginecoélogo en el
momento del parto.

Raquel Gonzalez Arias

.Eres de los que espera algo mas?
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LA ILUSION DE FORMAR PARTE DE UN PROYECTO NUEVO

Los profesionales que forman HM Puerta del Sur

La puesta en marcha de HM Puerta del Sur significa la creacion de unos 450 puestos de trabajo. Algunos de los nuevos empleados han contado
a “Tu Hospital” lo que significa para ellos desarrollar su carrera profesional en este nuevo centro.

Raquel Garcia. DUE Psiquiatria

Raquel Garcia, diplomada universitaria en Enfermeria,
va a trabajar como DUE en el departamento de
Psiquiatria: “Me encargo de prestar cuidados desde
una perspectiva biopsicosocial para restituir la salud
mental de los pacientes, utilizando técnicas de
comunicacion terapéutica, estrategias de afronta-
miento y manejo de situaciones criticas.

También me encargo de preservar la seguridad

del paciente, promover su autonomia para
garantizar sus cuidados basicos durante su
hospitalizaciéon y de cara al alta.

Y también

de favorecer su rein-

sercion social, garantizar una

adecuada adherencia al tratamiento y la continuidad
de cuidados.

Formar parte de

HM Hospitales es

un paso adelante

en mi trayectoria
profesional, y es un
orgullo poder formar
parte de un equipo de
reconocido prestigio

Raquel acaba de ser contratada en HM Hospitales,
donde espera “poder desarrollarme como una exce-
lente profesional y crecer como persona, encontrar
un lugar en el que pueda compartir mis experiencias
y conocimientos con nuevas personas y aprender algo
diferente cada dia”. Asegura que formar parte de HM
Hospitales es “un paso adelante en mi trayectoria
profesional, y es orgullo de poder formar parte de un
equipo de reconocido prestigio”. Asimismo, afronta
esta nueva etapa con mucho entusiasmo, optimismo
y gran compromiso social, "y espero que todo ello
se vea reflejado en el nivel de salud de nuestros
pacientes”.

Tienes la sensacion de emprender
un viaje desde el inicio y es algo
muy enriquecedor poder seguir tan
de cerca la evolucion de HM Puerta
del Sur gracias al trabajo de todo el
equipo

Francisco Javier. Celador

Francisco Javier Velasco es celador y, a diferencia de
Raquel, ya habia trabajado durante dos veranos en
HM Hospitales, concretamente, en HM Monteprincipe.

“Mi funcién es llevar a los pacientes a las distintas
pruebas que se tienen que hacer, ayudar a las auxi-
liares de enfermeria y enfermeras a movilizar a los
enfermos en la cama y a levantarlos, asi como
suministrar todo el material que se necesite en
los distintos servicios del hospital”.

Haber sido elegido para desem-
penar este trabajo en HM Puerta
del Sur supone para Francisco
Javier haber encontrado “estabi-
lidad laboral y econémica, ademas
de poder desempefar una profe-
sibn que me encanta y encima,
cerca de casa” "Quiero agradecer a
HM Hospitales la oportunidad que
me han dado de poder trabajar
con ellos y también a todos mis
compafieros por haberse portado
tan bien conmigo y haber creado
un buen clima de trabajo”.

Quiero
agradecer a

HM Hospitales la oportunidad

que me han dado de poder trabajar
con ellos y también a todos mis
companieros por haberse portado
tan bien conmigo y haber creado
un buen clima de trabajo

Nuria Collado. Dpto. Limpieza

Nuria Collado pertenece al departamento de Limpieza de HM Puerta del Sur. “Mi trabajo
consiste en mantener las instalaciones del hospital limpias y éptimas para las exigencias tanto
de nuestros companeros de trabajo como de los pacientes. La finalidad es que todos podamos
contar con un entorno de trabajo limpio y adecuado para que se pueda llevar a cabo correc-
tamente la actividad de HM Puerta del Sur”.

Nuria lleva un mes trabajando en el grupo y reconoce que desarrollar su profesion en este
gran proyecto de HM Hospitales, le llena de ilusion: “Tienes la sensacién de emprender un
viaje desde el inicio y es algo muy enriquecedor poder seguir tan de cerca la evoluciéon de HM
Puerta del Sur gracias al trabajo de todo el equipo”. Ademas, asegura que de esta etapa que
comienza, espera adquirir nuevos conocimientos, aptitudes y valores que le sirvan para enri-
guecerse profesionalmente. Y es que formar parte de un hospital formado por profesionales
veteranos y de nueva incorporaciéon es “algo que me entusiasma muchisimo”, concluye.

M. Romero
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HM MADRID

Nuevas instalaciones en la 42 planta
de Hospitalizacion de HM Madrid

|

Imagenes del interior de HM Madrid tras las obras de remodelacion

Con el objetivo de mejorar el
confort y la seguridad de los
pacientes, durante el periodo
vacacional se ha acometido una
reforma completa de una parte del
Hospital Universitario HM Madrid,
concretamente, la 42 planta de
Hospitalizacion.

HM TORRELODONES

Las reformas de las infraestruc-
turas se han planteado de forma
integral, con un cambio en profun-
didad de las instalaciones y la
estética. De este modo, ahora se
cuenta con una planta con 17
habitaciones individuales amplias,
-algunas de ellas tipo suite-, con

Escuela de Salud
HM Torrelodones

>

ESCUELA DE SALUD
Calendario 2014

Saldén de Actos de HM Universitario Torrelodones
(Avda. Castillo Olivares s/n, Torrelodones]

*Problemas del suefio®

“Cuidados del paciente con demencia o Alzheimer"
“Alimentacion saludable”

“Cuidados de la piel y prevencion del cancer de piel"
*Prevencion de |a enfermedad cardiovascular®
“Cuida tus huesos®
“Cuidados y prevencion ginecologica®
“Deporte y salud"

21 de marzo:
25 de abril;

28 de mayo:

13 de junio:

29 de septiembre:
20 de octubre

21 de noviembre:
12 de diciembre:

Calendario de la Escuela de Salud

C on motivo del décimo aniver-
sario de HM Torrelodones,
se siguen organizando charlas
divulgativas en nuestra Escuela
de Salud. Tras las conferencias,
que son siempre impartidas con
un lenguaje cercano, los asis-
tentes pueden preguntar todas
sus dudas a los especialistas y asi
obtienen una informacion veraz
y util. Los ultimos temas que se
han tratado han sido la preven-
cion cardiovascular y el cuidado
de los huesos, desarrollados por

H" tormelodones
sas eaatipt

HOSPITALES g wan

(

la Dra. M? Isabel Tejeda y el Dr.
Enrique Calvo Aranda, respecti-
vamente. Las proximas seran
“Cuidados y prevencion gineco-
l6gica” y "Deporte y salud”.

Hospital Universitario
HM Torrelodones
Direccion: Avda. Castillo de Olivares,

s/n. 28250 Torrelodones. Madrid
Teléfono: 91 267 50 00

mucha luz, mobiliario renovado
por completo y con bafios adap-
tados para enfermos. Esta reforma
integral ha permitido, ademas, el
cambio y modernizacién de la
climatizacion, asi como la mejora de
nuestro sistema contra incendios.

Reforma integral

de la 42 planta con
nuevas habitaciones
y varias suites

Las nuevas instalaciones no soélo
benefician a los pacientes, también
al personal de HM Madrid, ya que
se ha creado una nueva zona de
despachos y vestuarios.

Hospital Universitario HM Madrid
Direccion: Pza. Conde del Valle

Suchil, 16. 28015 Madrid
Teléfono: 91 447 66 00

HM SANCHINARRO

HM MONTEPRINCIPE

32 Semana de Prevencion
Cardiovascular

Para concienciar a la poblacion
sobre la importancia de la
prevencién cardiovascular, HM
Hospitales ha organizado varias
actividades.

Los dias 5, 6y 7 de septiembre,
en una carpa ubicada en el Mer-
cado Medieval de Boadilla del
Monte, y del 15 al 19 de septiem-
bre en las instalaciones de HM
Monteprincipe, los asistentes
pudieron realizarse -de forma
gratuita- evaluaciones de riesgo
cardiovascular y del habito taba-
quico, como el test de Fagerstrém
(para medir el grado de adiccion a
la nicotina).

Y el 19 de septiembre se clau-
sur6 la 3% Semana de Prevencién
Cardiovascular organizada por HM
Monteprincipe y el Centro Integral
de Enfermedades Cardiovascu-
lares HM CIEC con la celebracién
de la lll Jornada de Actualizacién
Cardiovascular, “Prevencion cardio-
|6gica y vascular: retos presentesy
perspectivas de futuro”.

M. R.

Hospital Universitario HM
Monteprincipe

Direccién: Avda. Monteprincipe, 25.
28660. Boadilla del Monte. Madrid
Teléfono: 91 708 99 00

V Jornada Viaje a través
del Cancer de Mama

P L
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De. izda. a dcha. Marta Michel, Dra. Garcia Estévez, Dr. De la Serna,

Olga Viza y Edurne Pasaban

Por 5° afio consecutivo, se ha
celebrado la Jornada Viaje a
través del Cancer de Mama “Del
tratamiento diario a la investigacion
del futuro” en el Hospital Universi-
tario HM Sanchinarro, un evento
organizado por la revista Yo Dona
y El Mundo en colaboracién con
HM Hospitales. La Dra. Laura Garcia

Estévez, directora de la Unidad
de Mama del Centro Integral Onco-
|6gico Clara Campal HM CIOCC,
fue la encargada de abrir esta
jornada y dar la bienvenida a
los asistentes como coordinadora
del evento junto al Dr. José Luis
de la Serna, director de El Mundo
Salud.

El Auditorio Reina Sofia se llené
sobre todo de mujeres, que se acer-
caron hasta alli para escuchar las
ponencias de expertas sobre esta
enfermedad y también para resol-
ver sus dudas. El acto estuvo pre-
sentado por la periodista Olga Viza
y la apertura corrié a cargo de la
alpinista Edurne Pasaban, encar-
gada de introducir el ciclo de confe-
rencias que dieron varias expertas
sobre el cancer de mama, todas
procedentes de centros de refe-
rencia como el Centro Integral Onco-
l6gico Clara Campal HM CIOCC,
de HM Hospitales, asi como del
Hospital Universitario Ramén y
Cajal y del Hospital Clinico de
Valencia.

En las ponencias se trataron,
entre otros, el cancer de mama en
la mujer joven, el cancer de mama
en el mundo, hacia déonde va el
futuro del cancer de mama, cémo
prevenir el linfedema y la impor-
tancia de la Reumatologia en el
cancer de mama.

Hospital Universitario
HM Sanchinarro
Direccion: C/ Ofia, 10.

28050 Madrid
Teléfono: 91 756 78 00
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HM CIOCC

Importante participacion de HM ClIOCC
en el congreso oncologico europeo ESMO

arios miembros del Centro

Integral Oncolégico Clara
Campal HM CIOCC participaron
en el congreso de la Sociedad
Europea de Oncologia Médica,
ESMO, bajo el lema “Medicina de
precision en el tratamiento del
cancer”.

El Dr. Manuel Hidalgo, director
de HM CIOCC, presentd los resul-
tados de un estudio Fase 1 intena-
cional del que son los reclutadores
primeros sobre la combinacion de
quimioterapia con dencizumab.

Por su parte, el Dr. Antonio
Calles, del Programa de Pulmoén
de HM CIOCC, presentd un tra-
bajo sobre los cambios genéticos
gue ocurren en pacientes con
cancer de pulmén a lo largo del
tiempo. El Dr. Emiliano Calvo,

HM MODELO

responsable de la Unidad de
Ensayos Clinicos Fase 1 de HM
CIOCC, y miembro del comité
cientifico del congreso de ESMO,
fue moderador de varios trabajos,
dirigié una sesion oral y realizo dos
presentaciones orales. Asimismo,
el Dr. Antonio Cubillo, coordinador
de la Unidad de Tumores Diges-
tivos de HM CIOCC presentd un
estudio prospectivo sobre el valor
predictivo del switch angiogénico
en pacientes con carcinoma de
colon metastasico tratados con
quimioterapia y Bevacizumab.

M.R.

Centro Integral Oncoldgico
Clara Campal (HM CIOCC)

Direccion: C/ Ona, 10. 28050 Madrid
Teléfono: 902 10 74 69

El Hospital HM Modelo se convierte
en el centro médico oficial del
R.C. Deportivo de La Coruiia

Tino Fernandez, presidente del Real Club Deportivo de La Coruna

(izda.) y el Dr. Juan Abarca Cidon

| Dr. Juan Abarca Cidon, director
general de HM Hospitales, y
Tino Fernandez, presidente del Real
Club Deportivo de La Corufa, han
firmado un acuerdo mediante el

cual el Hospital HM Modelo se
convierte en el centro médico oficial
del Club para los tres préximos
anos. De este modo, tanto los nuevos
fichajes como la plantilla del equipo

HM NUEVO BELEN

200 bebés han nacido en la Unidad de Parto Natural
de HM Nuevo Belén, con una tasa de cesareas del 10%

Habitacion Parto Natural HMB
(Imagen cedida por Primera Foto)

a Unidad de Parto Natural del
Hospital Universitario HM Belén
ya ha atendido a 200 mujeres que
han elegido dar a luz de esta forma.
Revisada la casuistica se mantienen
los buenos resultados obstétricos.

blanquiazul pasaran todas las revi-
siones y reconocimientos médicos
en el Hospital HM Modelo, que se
convierte, ademas, en nuevo partner
del Dépor.

Toda la informacién que se faci-
lite en el canal de comunicacién del
Club, canaldeportivo.com referente
al estado de los integrantes de la
primera plantilla blanquiazul, sera
ofrecida con el patrocinio de HM
Hospitales. Por su parte, los juga-
dores del Deportivo participaran
en la campafa de concienciacion
ciudadana “Cuida tu corazén” orga-
nizada por HM Hospitales y que se
pondra en marcha a lo largo de la
temporada 2014-2015.

Este acuerdo representa un
paso mas en la colaboracion que el
Hospital HM Modelo y el Deportivo
de La Corufia mantienen desde
hace afos.

M. R.

HM Modelo
Direccion: C/Virrey Osorio, 30

15011 La Coruna
Teléfono: 981 14 73 00

El 75% de los partos se han ini-
ciado espontaneamente. Cuando
se ha tenido que proceder a una
induccioén, siempre ha sido por una
causa justificada (rotura prematura
de membranas prolongada o por
gestacién cronoldégicamente pro-
longada). El 90% de los partos se
atendieron via vaginal y Unicamente
el 10% fueron nacimientos por
cesarea. Ademas, solo en 2 casos
fue preciso realizar una episiotomia.

El 50% de las mujeres utilizod la
anestesia epidural. Tanto éstas
como el 50% que no la preciso,
tuvieron a su disposicion las dife-
rentes alternativas analgésicas
como la ducha o la bafiera de dila-
tacion y parto, y material de ayuda
como pelota, liana, etc.

El pediatra siempre estuvo pre-
sente y tan sélo en el 2% de los

HM IMI TOLEDO

casos precisé reanimar al nifo en la
cuna térmica. El resto permanecio
en contacto piel con piel con su
madre tras el nacimiento.

Estos resultados reafirman la
teoria de que al devolver a la mujer
el protagonismo, dejar que tenga
libertad de movimientos en todo
momento, mejorar la oferta para el
manejo del dolor previo o alterna-
tivo a la epidural, y procurando que
tenga la privacidad y tranquilidad
que necesita un parto, la tasa de
cesareas e intervenciones médicas
en general, se minimizan”.

Hospital Universitario
HM Nuevo Belén

Direccion: C/ José Silva, 7. 28043 Madrid
Teléfono: 91 744 41 00

HM Hospitales adquiere el Instituto
Médico Integral HM IMI Toledo

M Hospitales ha adquirido la

propiedad del Instituto Médico
Integral HM IMI Toledo, el mayor
policlinico no hospitalario de dicha
ciudad. Con esta union, queda
adscrito al nuevo Hospital Univer-
sitario HM Puerta del Sur. De esta
forma, cuando los pacientes de
Toledo necesiten servicios de alta
complejidad o especializacion,
como Oncologia o Cardiologfa,
podran disponer de ellos en cual-
quiera de los centros que HM
Hospitales tiene en Madrid.

Ademéds, entre los planes futuros
de HM Hospitales se incluye la
inversién de mas de 1 millén de
euros adicionales para ampliar las
instalaciones del centro a lo largo
de 2015. El policlinico HM IMI
Toledo, que ya cuenta con una
superficie de 500 m? con 10 con-
sultas, un gimnasio de Rehabili-
tacién, sala de Radiologfa Conven-
cional y sala de Mamografia, aco-
meterd una ampliacién de 500 m?
y el centro podra acoger un quiré-
fano de Cirugfa Mayor Ambula-
toria, una Unidad de Reproduccion
y dispondra de mas consultas.

M. R.

Instituto Médico Integral (HM IMI)
Direccion: Avda. Irlanda, 21

45005 Toledo
Teléfono: 925 25 45 15

RESIDENCIAS PARA MAYORES Sanyres.

« Rehabilitacion y Fisioterapia

= Cuidados Post-quirurgicos

Pacientes Oncoldgicos

Consulte otras especialidades en su Residencia Sanyres mas cercana:

Madrid: Loreto
Las Rozas (916 -

498 387), Guadarrama (918 54(
), Villanueva de la Canada (218 117 991), Collado-Villalba (¢
San Lorenzo del Escorial (918 969 B03)

), Aravaca (918 878 7¢

o

sanyres.
www.sanyres.es

902 200 065
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uevo Hospital HM Puerta del Sur
rca de ti, las 24 horas del dia.

+ Todas las especialidades médicas y quirdrgicas
+ Tecnologia sanitaria de ultima generacion
+ Centro Integral HM CINAC, a la vanguardia

en Neurociencias

Y porque tenemos un sélo objetivo: cuidar de tu
salud y la de los tuyos, cuando nos necesites.

Reserva tu cita: 91 267 50 50
www.hmhospitales.com

Avda. de Carlos V, n° 70 - 28938 MOSTOLES
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