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Alcance: Pacientes sometidos a tratamiento de unidad del dolor con Qutenza. 

 

 

• No tocar ni rascar la zona de tratamiento 

• Si siente escozor, enrojecimiento, dolor o molestia en la zona puede ponerse frío localmente 

(compresas frías, bolsas de gel). 

o No ponerse hielo. 

o Normalmente el escozor, enrojecimiento, dolor o molestia en la zona suelen ser 

transitorios y se resuelven en 2-3 días. Puede empeorar por la noche si la zona 

se calienta. 

 En el aseo diario no frotar ni aplicar agua muy caliente en la zona tratada. 

 Evite la práctica de ejercicio físico intenso. 

 Evite las mantas eléctricas o fuentes de calor intenso en la zona. 

 Evite la administración de gel, pomadas o cremas en esta zona. 

 No exponer la zona tratada a luz solar directa. 

 

 

 

 

 

 


